Hjarta och blodomlopp
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Hjartat och blodomloppet har flera viktiga
uppgifter: transportera niringsdmnen och syre
ut till alla celler, transportera koldioxid ut ur
kroppen och se till att kroppen héller sig varm.

Hjéartat 4r en muskel som fungerar som en
pump. Hjértat bestér av tvd halvor med en
mittvigg emellan. Varje halva 1 hjdrtat har en
ingang och en utgdng sa totalt bli det alltsd tva
ingdngar och tva utgdngar. Hjirtat pumpar runt
ungefar 3-5 liter blod 1 minuten. Det drivs med
elektriska impulser fran nervsystemet. Pa hjir-
tat finns kranskérl som ger hjartmuskeln det
syre och den niring den behdver. Hjértat ar
alltsd tvd pumpar som pumpar runt blodet i tva
slingor 1 kroppen.
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Nedre delen av kroppen

Det lilla kretsloppet: Syrefattigt blod ror sig
fran hjértat till lungorna. Dar sker ett gasutby-
te. Koldioxid byts ut mot syre. Sedan transpor
teras blodet tillbaka till hjartat igen.

Det stora kretsloppet: Det syrerika blodet fran
lungorna pumpas ut 1 hela kroppen. Sarskilt
viktiga delar som blodet passerar ar hjarnan,
matspjalkningssystemet med levern, samt nju-
rarna dér blodet renas. Darefter dtervander det

nu syrefattiga blodet
till hjértat for att déar-
ifrdn pumpas upp 1
lungorna igen.

Det syrefattiga blodet —
kommer till hjértat
genom hélvenerna (1)
och samlas 1 hoger
formak (2). En segel-
klaft 6ppnas och blo-
det dker in 1 hoger
kammare (3). Nar ho-
ger kammare dr full 6ppnas en fickklaft och
blodet pumpas till lungorna via lungartarerna

(4).

Det nu syrerika blodet kommer tillbaka till
hjirtat via lungvenerna (5) och samlas i védnster
formak (6). Segelklaffen 6ppnas och blodet
fortsatter till vinster kammare (7). Nér vinster
kammare &r full 6ppnas en fickklaff och blodet
pumpas via kroppspulsadern, aorta, ut till res-
ten av kroppen.

Kroppens blodkérl har olika namn. Artirer har
syrerikt blod. Vener har syrefattigt blod. Kapil-
larer dr véldigt sma tunna blodkérl med syrerikt
blod. Undantaget &r lilla kretsloppet déa lungar-
tarerna innehdller syrefattigt blod och lungve-
nerna syrerikt blod.

Nir ldkare lyssnar pa hjértat anvédnds ett steto-
skop. Hjértljudet ar ett dubbelslag: Ett ljud nir
segelklaffarna stings och ett nir fickklaffarna
stangs. Lékare kan ocksé ta blodtryck. Da méts
blodtrycket vid hjartats sammandragning och
utvidgning.
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