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Sa har gar det till nidr du hor:

Ytterora: Ljud dr vibrationer. Dessa vibratio-
ner samlas upp av ytterérat_och leds in 1 hor-
selgangen.

Mellandra: Nér vibrationerna kommer fram till
trumhinnan borjar den att svinga 1 samma takt
som vibrationerna. Horselbenen (kroppens
minsta ben) sitter ihop med trumhinnan och
borjar ocksé rora sig. Hammaren slar mot sta-
det som ror sig mot stigbygeln. Stigbygelns
rorelser paverkar i sin tur ett membran pa den
vitskefyllda sndckan. I mellanorat hittar vi
ocksé horselgdngen som jamnar ut trycket
mellan trumhinnans bagge sidor.

Innerdrat: Stigbygelns rorelse gor sa att snack-
ans vitska borja rora sig, svanga. I snackan
finns cirka 15 000 sinnesceller som kédnner av
och tolkar svingningarna till l[jud med hjélp av
hjdrnan. Sinnescellerna ar kénsliga for olika
typer av sviangningar vilket gor att vi kan skil-
ja pa toner. | innerorat sitter ocksé balanssin-
net.
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Med tva Oron ar det
lattare att hora var-
ifrén ljudet kom-
mer.

Balans och
# horselnerven

Ta hand om din hor-
sel:

— Shackan
(hdrselorganet)

De sinnesceller som
sitter 1 Orat ar Omta-
liga. Om du utsétts
for kraftigt ljud kan
du fa nedsatt horsel
ett tag, sedan kom-
mer horseln tillba-
ka. Men om sinnes-
cellerna skadas re-
pareras de inte.
D.v.s. utsitter du
oronen for hogt ljud under en ldngre period och
en horselskada uppstér gar den inte att bota.
Klassiskt dr att forstora horseln genom att lyss-
na pa alltfor hog musik i sina horlurar.

Orontrumpeten

Buller ar oregelbundet ljud som gor dig trott,
ger huvudviark och gor det svart att koncentrera
sig. Vi upplever det ofta 1 matsalen och pa rori-
ga lektioner. Buller som ar hogt eller pagar un-
der lang tid kan ge skador.

Tinnitus innebér att man hor en ton/brus/oljud i
huvudet. Volymen och tonhdjden ar individuell.
Ljudet existerar inte utanfor dig sjilv. Orsaken
till tinnitus kan vara medfodd, psykiska orsa-
ker, sjukdom, buller, m.m.

Begrepp och svéra ord:

Horselgang, trumhinna, hammaren, sta-
det, stigbygeln, membran, horselsnidcka,
sinnesceller, buller, tinnitus
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