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I Sverige finns det ungefar 100 000 sjoar. De
delas in 1 grupperna niringsrika och nérings-
fattiga. Det som avgor sjons egenskaper dr om
berggrunden och jordarna runt omkring sjon ar
néringsrika eller inte.

Néringsfattiga sjéar finns ofta i fjallomraden
eller 1 barrskogar. pH-vérdet ar ofta 1agt och
det finns lite vixtlighet och fa arter 1 sjon. Det
gOr att vattnet blir klart och att det finns gott
om syre 1 ndringsfattiga sjoar.

Néringsrika sjdar finns ofta i bordiga jord-
bruksmarker. Oftast &r marken omkring sjon
uppodlad. Hér finns stor véxtlighet och minga
olika djurarter. pH-vérdet ar ndra neutralt och
det dr dalig sikt i vattnet. Det finns en risk for
syrebrist pa sjobotten nir doda organismer
sjunker till botten och bryts ner. Denna typ av
sjOar riskerar ocksa att véxa igen. Naringsrika
sjOar kinns igen pa att det finns mycket vass
langs strandlinjen.

Inom ekologin delas sjoar in 1 olika zoner for
att enklare kunna undersokas. Zonerna éar:

Strandzon - dr omradet néra land, dar det ar
grunt. Har finns de flesta djur och den storsta
vaxtligheten.

Fria vattnet - Hér finns vaxt— och djurplank-
ton och fiskar.

Bottenzon - I djupt vatten nér inte solens stra-
lar ner sd hér finns inga organismer med foto-
syntes utan mest fiskar och djurplankton.

Vattnets unika egenskaper gor det mojligt for
organismer 1 vattnet att overleva vintern. Vatten
ar som tyngst (har hogst densitet) vid fyra gra-
der Celsius. Det innebaér att detta vatten sjunker
till botten. Dérfor bildar sjon ett isticke fran
ytan och inte fran botten.

Négon géng pa varen och hdosten kommer tem-
peraturen att vara fyra grader i hela sjon. Det ar
da vattnet blandas om med hjélp av vindar sa
att syret och olika mineralimnen néar botten.
Det ar viktigt sé att de bottenlevande organis-
merna Gverlever. P4 sommaren delar vattnet
upp sig 1 skikt som har stor skillnad i tempera-
tur. Varmt vatten hogst upp och kallt vatten pé
botten. P& vintern lagger sig isen som ett lock
pa sa att inget nytt syre kan 16sa sig 1 vattnet.
Om vintern blir 1ang riskerar fiskar och andra
organismer att kvévas.

Var Sommar

Vinter

Begrepp och svéra ord:

Néringsfattig sj0, niringsrik sjo, pH-vérde,
densitet, strandzon, det fria vattnet, bottenzon
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