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En hévsting ér ett exempel pa en enkel ma-
skin. En enkel maskin &ndrar riktning pa en
kraft och anvinder mekanikens gyllene lag.

Att hdavstanger foljer mekaniken gyllene lag
syns pa bilden. Pa den hogra sidan star en ugg-
la och trycker en hivstang nedédt. D& kommer
huset pé den viinstra sidan att ka uppat. An-
den pa havstdngen pa ugglans sida kommer att
aka en langre striacka dn dnden pd havstangen
pa husets sida. Den ldngre strickan gor att
ugglan inte behover ha lika mycket kraft for
att lyfta huset. Denna hivstangseffekt anvands
flitigt 1 saxar och ténger.

Vridningspunkten dr den punkt som ér stilla 1
en hdvstang. Vridningspunkten skiljer de bada
hidvarmarna &t.

P& samma sétt fungerar en gungbrida fast 1 ett
mer horisontellt 14ge. En tyngre person miste

sitta ldngre in pa gungbridan &n en léttare for
att jamvikt ska uppnas. Mer fysikaliskt uttryckt:
en storre kraft har en kortare hiavarm (stracka

till vridningspunkten), 4n en mindre kraft.
Detta géar att rdkna pd matematiskt:

Kraften (F,) * Strackan (L) = Kraften (F,) *
Strackan (L,)

Exempel: Storugglan viager 20 kg och vill sitta i
balans med lillugglan som véger 15 kg.
Lillugglans hiavarm (avstand till mitten) ar tva
meter.

Storugglan: 20 kg =200 N
Lillugglan 15 kg =150 N

200N *X=150N*2m
200 N * X =300 Nm

X =300 Nm /200 N = 1,5 meter
Svar: Storugglan ska sitta 1,5 meter fran mitten.

Begrepp och svara ord:
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Begrepp: Forklaring:
Héavarm
Hévstdng
Vridningspunkt
Spett
1. Havstinger. En gungbrida ir totalt atta meter lang (fyra meter pa varje sida). Pappa vill viga
jamnt med sin son. Var ska han sitta sig (han viger 80 kg) om han sitter sin son (som viger 20
Ritt | Fel | kg) langst ut pd ena sidan, fyra meter frdn mitten?
Irl;lrr;i;ten (vénster) * Stricka (vénster) = Kraft (hoger) * Stricka (hoger)
Tre meter frdn mitten.
Det gér inte att fa jimvikt. Gungbriadan ar for kort.
En meter fran mitten.
Fyra meter frdn mitten.
Tva meter fran mitten.
Ritt | Fel | 2. Havstanger. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?

Ett exempel pa en hdvarm 4r nir du anvédnder en skottkérra.

Mekanikens gyllene lag géller bland annat hdvarmar och block med talja.

Vridningspunkten &r strdckan fran mitten till &nden pa hdvarmen.

Havstianger dr exempel pa "enkla maskiner".

Ju ldngre hdvarm du har desto mindre kraft behdver du anvidnda nér du lyfter.
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