Nyttig stralning

www.ugglansno.se

Vi utsitts hela tiden for strlning. Stralning
som orsakas av naturlig aktivitet kallas bak-
grundsstralning. Denna kommer frin:
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o  Kosmisk stralning: Radioaktiva partiklar
som kommer frén rymden. Kabinpersonal
pa flygplan (som dr ndrmare rymden) far
dubbelt sd hog dos som folk nere pa jor-

den.

o  Stralning frdn marken: I berggrunden
finns radioaktiva isotoper som sinder ut
gammastrilning. Denna stralning varierar
mycket beroende pd var 1 virlden du be-
finner dig.

o  Sonderfall inuti kroppen: 1 kroppen finns
radioaktiva isotoper framst kol-14 och
kalium-40 som ger en viss stralning.

o I vissa hus ér det problem med radon. Det
ar en radioaktiv gas som finns antingen 1
berggrunden under huset eller 1 husets
byggnadsmaterial.

«  Medicinsk anvdndning: Om du rontgar
dig hos en lékare eller tandldkare far du
en dos radioaktiv strdlning.

Nar anvands radioaktivitet till nagot bra?

Rontgen - 1
rontgenstral-
ning och vid
skiktrontgen
anvands joni-
serande strél-
ning for att
undersoka skelettet. Rontgenstrélningen passe-
rar genom kroppens mjuka delar, men inte ge-
nom de hérda skelettbenen. I en dator visas se-
dan en bild pi skelettet och ldkare kan avgdra
vad som hént.
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Cancerbehandling - Betastrdlning anvands for
att strdla och darigenom doda cancertumorer.
Cancercellerna ér lite svagare dn de vanliga cel-
lerna sd de dor forst vid behandling. De vanliga
cellerna tar ocksé stryk vilket gor att det ar oer-
hort tufft att gd igenom denna cancerbehand-
ling. Betastralning ar ocksa 1 sig cancerframkal-
lande s& beroende pé din &lder hanteras denna
behandling olika. Inom cancervarden anvénds
ocksé radioaktiv mérkning for att spdra cancer-
tumorer.

Livsmedel - Genom att bestrala livsmedel okar
hallbarheten. Tanken ar att doda fraimmande
celler (insekter, larver och bakterier) samt for-
hindra att potatis och 16k far groddar.

Aldersbestimning - Kol 14 — metoden anvinds
flitigt for att aldersbestimma foremal som inne-
haller kol och som dr yngre dn 50 000 ar.

Kérnkraft ar en viktig energikilla i ménga av
varldens ldander, bland annat 1 Sverige.

Begrepp och svara ord:

Bakgrundsstralning, kosmisk strilning,
isotop, skiktrontgen, betastralning, Kol-
14



http://fysik.ugglansno.se/nyttig-stralning/
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Forklaring:
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Kosmisk stralning

Isotop

Skiktrontgen

Betastrilning
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1. Nyttig stralning. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?

Den mesta stralning man utsétts for naturligt kommer fran radioaktiva isotoper inuti kroppen.

Stralning som orsakas av naturlig aktivitet kallas bakgrundsstralning.

Kosmisk strilning bestar av radioaktiva partiklar som kommer fran rymden.

Ju hogre upp 1 atmosfiren du dr desto mer kosmiskt stralning kommer du utsittas for.

Vi utsitts endast fOr stralning nér vi dr utomhus.

Riitt

Fel

2. Nyttig stralning. Vilket eller vilka alternativ dr korrekta?

Att behandla cancer ger inga biverkningar.

Kol-14 - metoden anvénds for att aldersbestimma organiska foremal.

Betastralning anvénds for att strdla och ddrmed doda cancerceller.

Med rontgenstralning gér det att fa en bild av skelettet.

Bestralning av livsmedel gor att de blir radioaktiva.
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