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Att leva hallbart handlar om att inte 6verut-
nyttja jordens resurser. Sverige &r ett av de
lander 1 vérlden som konsumerar mest per per-
son. Om alla ménniskor i virlden levde som
svenskarna skulle det behovas tre jordklot.

Mycket av det som vi svenskar konsumerar
tillverkas 1 andra lander (till exempel kldder
och elektronik) sa vi mirker inte den miljopa-
verkan som blir vid tillverkningen.

Genom att vélja hur du handlar kan du vara
med och bidra till ett hdllbart samhille. Det
kallas konsumentmakt. Lagstiftning och poli-
tiska beslut ska ocksé vara samhallet till hjalp.

Dessa miljomarkningar ar till hjilp for att leva
hallbart:
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Mirket till véinster ar Naturskyddsforeningen
och det 1 mitten dr Svanen. Béda ar svenska
markningar som kan sitta pa olika typer av va-
ror men inte livsmedel. Foretag far ansoka om
att kontrolleras och om alla krav uppfylls blir
varan miljomérkt. EU:s motsvarighet kallas
Ecolabel.
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Ekologiskt jordbruk 1 Sverige anvinder KRAV
som sin mirkning. Motsvarigheten for EU ar
mérkningen langst till hoger (EU-16vet). For
att f bira dessa mérkningar finns det minga
krav som kontrolleras. MSC visar att fisken
fingats med hallbara metoder. Det innebir att

all fisk inte fiskas upp, att minimera bifangster
och att havsmiljon inte forstors av fiskeredska-

pen.

Ekologiska textilier miljo-
mirks med G.O.T.S. 95 pro-
cent av tyget maste innehalla
ekologiskt material. Det
krévs ocksd att ett socialt an-
svar tagits vid produktionen.

Miljévinlig elektronik
marks med denna symbol.
Den innebdr att produkten
har lagre energiforbruk-
ning, innehaller mindre
farliga @mnen samt gar att

atervinna.

FSC

Fairtrade innebir att de méinni-
skor som tagit fram produkten
har haft schyssta arbetsvillkor
och en rimlig 16n. Fairtrade ar-
betar mot barnarbete och diskri-
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Denna miljomérkning ar
till for trd och skogspro-
dukter. Du hittar market
pa till exempel tradgards-
mobler. Med mérkningen
visas att materialet inte
kommer fran olaglig av-
verkning av regnskog.

Begrepp och svéra ord:

Miljomérkning



http://kemi.ugglansno.se/miljomarkning/
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Ritt | Fel | 1. Hallbar konsumtion. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
TCO ar en markning for ekologiska textilier.
Mairkning av ekologisk mat inom EU gors med Fairtrade.
Svanen och Ecolabel kan sitta pé olika typer av produkter.
MSC-maérkningen visar att fisken har fiskats med héllbara metoder.
Mairkningen "Bra miljoval" kommer fran Naturvardsverket.

Ritt | Fel | 2. Hallbar konsumtion. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?

Miljomérkningen for trd- och skogsprodukter heter FSC.

KRAV-mirkningen finns pé ekologiska varor inom Europa.

Fairtrade innebir att de méanniskor som tagit fram produkten har haft schyssta arbetsvillkor och
en rimlig 16n.

Eu-l6vet skyddar frimst skogsprodukter inom Europa.

For att ett klddesplagg ska fa kalla sig ekologiskt méste det innehélla minst 70 procent ekologiskt
material.
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http://biologi.ugglansno.se/vad-ar-liv/

