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Fett dr en stor organisk molekyl. Fett bestar av
alkoholen glycerol och olika fettsyror. Fett ar
alltsd en ester. Alkoholen ér alltid glycerol
men fettsyrorna kan variera. Olika fettsyror
ger olika typer av fett.

Fettsyra 1

Fettsyra 2

Fettsyra 3

Fetter delas in utifran dess kemiska struktur
eller utifran dess ursprung.

Kemisk indelning:

o  Mittande fetter: fettsyrorna bestir av
mattade kolviten, alltsa fettsyror som en-
dast har enkelbindningar.

«  Enkelomattade fetter: det finns en dub-
belbindning bland fettsyrorna.

. Fleromaéttade fetter: det finns tva eller fler
dubbelbindningar bland fettsyrorna.

Indelning beroende pa ursprung

o  Vegetabiliska fetter: de kommer frén
vaxtriket och de bestir huvudsakligen av
omdttade fetter.

o  Animaliska fetter: de kommer fran djurri-
ket och dr oftast fasta eftersom de inne-
haller en hog halt mittade fetter.

Enkelomattade och

Q@;\; . flerométtade fetter
v~ & kallas gemensamt for

0 ~ ‘ S’@/ omattade fetter. De ar

ofta flytande vid rumstemperatur. Méttade fet-
ter dr oftast fasta vid rumstemperatur.

Flytande fetter kan goras fasta genom reaktion
med véte. D4 blir fettsyrorna mittade. Det kal-
las for att hiarda fettet och gors vid tillverkning-
en av margarin. Denna hardning kan ske full-
standigt eller delvis.

Om ett omat-
tat fett ge-
nomgar
hiardning
som inte ar
fullstaindig
kan transfet-
ter bildas.
Transfetter
ar en speciell typ av omaéttade fettsyror och
finns 1 margarin, kakor och chips. Transfetter ar
skadliga for kroppen och ar 2011 f6rbjods
transfetter 1 kosten av Livsmedelsverket. De
anses ge en Okad risk for hjért- och karlsjukdo-
mar till exempel hjartinfarkt.

Fett dr en viktig energikélla for kroppen och
var energireserv. Méanniskan maste ocksa fi i
sig en viss madngd fett eftersom en del viktiga
vitaminer bara finns 10sta 1 fett. Fett lagrar
energi mer effektivt an kolhydrater. Fett ar ock-
sa viktigt for att skydda de inre organen mot
stotar.

Omega 3 dr en grupp fleromittade fetter som ar
bra for kroppen. Kroppen kan inte tillverka des-
sa fettsyror sjilv utan de miste komma med
kosten.

Begrepp och svéra ord:

Organisk, glycerol, fettsyra, alkohol, méattad
fett, enkelomadttat fett, fleromaéttat fett, anima-
liskt fett, vegetabiliskt fett, transfett, hardning,
Omega 3
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Begrepp:

Forklaring:

Glycerol

Fettsyra

Alkohol

Mattat fett

Enkelomattat fett

Fleromattat fett

Animaliskt fett

Vegetabiliskt fett

Transfett

Hérdning

Omega 3

Ritt | Fel 1. Fetter. Vilket eller vilka alternativ ar korrekta?

Fett dr en molekyl som bestar av en alkohol och tre organiska syror.

I méttade fetter finns det bara enkelbindningar.

Animaliska fetter dr ofta flytande.

I omittade fetter finns det bara trippelbindningar.

Vegetabiliska fetter kommer fran véxtriket.
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2. Vegetabiliska fetter kommer fran vixtriket.

Kolhydrater lagrar energi i kroppen mer effektivt dn fett.

Att hérda ett flytande fett gor det fast.

Fett skyddar de inre organen mot stotar.

Omega 3 ir ett slags fleromittade fetter som tros vara nyttigt for kroppen.

Transfetter dr exempel pa ett nyttigt fett.

addcddv'l -leas ney


http://biologi.ugglansno.se/vad-ar-liv/

