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Kolhydrater ar var energikélla och fett vart Protein ér kénsligt for varme och vid tempera-
energilager och proteinet ar kroppens bygg- turer over 40 grader Celsius brukar de koagule-
nadsmaterial. Proteiner styr ocksa de flesta ke- | ra. Nér proteiner koagulerar stelnar de eller f6r-
miska processer i kroppen. dndrar sin form vilket medfor att de tappar sin

funktion. Darfor dr det farligt att ha en kropps-
temperatur som ar for hog.
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Tva olika delar av proteinmolekyler
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Varje form representerar en aminosyra
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Proteiner byggs upp av aminosyror. En amino-
syra ar en organisk molekyl och det finns 20
stycken olika. Ett protein bestér av ett antal
aminosyror som sitter thop som pérlor pa ett
parlhalsband.

Tva typer av protein som ér viktiga for
kroppen ar:

Enzymer — De dr biologiska katalysatorer och
paskyndar reaktioner i1 kroppen utan att sjalva
forbrukas. Enzymer spjélkar upp din kost till
druvsocker och aminosyror. Till exempel finns
enzymet amylas 1 saliven och sonderdelar kol-
hydrater 1 munnen. Pepsin spjélkar protein i
magsicken.

Kroppen kan tillverka elva aminosyror pé
egen hand men resten maste komma med kos-
ten. Nar manniskor dter protein s maste pro-
teinet forst spjilkas till aminosyror. Sedan
bygger kroppen upp nya proteiner med hjilp
av aminosyrorna i cellens ribosomer.

Hormoner — De dr kroppens budbérare. En del
av signalerna inuti kroppen sker med hormoner.
Hormonerna styr tillverkningen av andra ndd-
viandiga dmnen 1 kroppen till exempel insulin.
Hormoner styr ocksé stora processer till exem-
pel puberteten.

Begrepp och svéra ord:

Protein, aminosyra, ribosom, koagulera, en-

) , _ zym, hormon, spjélka
Livsmedel med mycket protein dr bonor, lin-

ser, fisk, kott, fron och notter samt en del ost.
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Begrepp: Forklaring:

Protein

Aminosyra

Ribosom

Koagulera

Enzym

Hormon

Spjélka

Ritt | Fel | 1. Livsmedelskemi: Protein. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
Kroppen kan inte tillverka alla aminosyror utan en del méste komma med kosten.
Proteiner dr kroppens energilager.
Protein dr uppbyggt av aminosyror.
Det finns 87 olika slags aminosyror.
Det finns mycket protein 1 frukt.

Ritt | Fel | 2. Livsmedelskemi: Protein. Vilket eller vilka alternativ iir korrekta?

Mat med mycket protein &r potatis, ris och pasta.

Hormoner &r en av kroppens budbaérare.

Proteiner tillverkas i cellernas mitokondrier.

Enzymer pdskyndar reaktioner i kroppen utan att sjdlv forbrukas.

Proteiner koagulerar om det blir for kallt 1 kroppen.
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