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Livscykelanalys (LCA) ér ett verktyg for att be-
doma miljopaverkan.

Forst repetition av ndgra anvdndbara begrepp:
En produkt ér en sak du koper eller anvénder till
exempel en tandborste, en gurka eller en bil. En
resurs dr ndgot som krévs for att tillverka pro-
dukten till exempel energi, material. En rivara
ar ett material till exempel jéarn, olja och tra.

En produkts livscykel ér dess resursforbrukning
och den miljopéverkan produkten har orsakat
under sin livstid. Allt ska rdknas med — alla re-
surser som gar at och alla utslapp som sker, frén
och med att man tar fram ravarorna till dess att
resterna kommer tillbaka till naturen. Livscykel-
analyser gar att gora pa alla slags produkter och
dven pa ménskliga aktiviteter till exempel se-
mesterresor och hotellvistelser.

Det ar komplicerat att avgdra hur stor miljopa-
verkan blir eftersom det finns manga faktorer
som spelar roll. Miljoeffekter som brukar stude-
ras 1 analysen dr vattenforbrukning, giftighet
(toxicitet), Overgddning, forsurning, nedbrytning
av ozonlager, bidrag till vixthuseffekten med
mera.

Sedan finns det andra saker som behdver vigas
in men som dr svarare att méita.

o  Nar ska man ridkna att en produkt fods?
Nar produkten tillverkas eller nér dess ré-
varor tas upp ur jorden?

o  Har produkten tillverkats pa ett effektivt
satt? Ar den tillverkad av atervunnet mate-

rial? Hur mycket av rdvarorna anvénds 1
produkten?

. Giller livscykelanalysen bara produktion av
produkten eller ska det dven tas med till ex-
empel brinsle under den tid som produkten
anvinds (till exempel brénsle i en bil).

Trots livscykelanalyser kan det vara svart att vil-
ja produkten med minst miljopéverkan. Ibland
star olika miljopéverkan mot varandra.

o  Lagenergilampor drar mindre strém &n van-
liga lampor, men de innehéller kvicksilver
(miljogift) vilket ger skador i ekosystemen.

o  Vad éar bést for miljon? Pappersmugg eller
porslinsmugg?

«  Ardet bist att kdpa vatten ur en aluminium-

burk som kan dtervinnas eller en glasflaska som
kan diskas?

Kom ihédg! En livscykelanalys sdger bara vad
som &r bast ur miljosynpunkt nér du ska vélja en
produkt. Oftast kan det vara allra bést for miljon
att avsta fran vissa produkter. Till exempel kop
inte vatten pa flaska utan drick Sveriges utmérk-
ta kranvatten.
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1. Livscykelanalys. Vilket eller vilka alternativ ar ritt?

En rdvara dr ett material .t ex. jirn, olja och tré.

Livscykelanalys ér ett verktyg for att bedoma miljopaverkan for en produkt eller tjénst.

En resurs dr ndgot som krivs for att tillverka produkten, t. ex. energi och material.

Livscykelanalyser gir endast att gora pd foremal.

Miljoeffekter som kan studeras i livscykelanalysen ér vattenforbrukning, giftighet, 6vergédning
och forsurning.
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